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1. Inleiding

Vanuit de verschillende dorpskernen in de gemeente Lopik komen in 2025 vijf verschillende
basisscholen schoolzwemmen in zwembad Lobeke. Het is daarom om organisatorische
redenen van groot belang om een goed schoolzwemplan op papier te hebben.

Aan het werkplan voor het zwemonderwijs in de Gemeente Lopik zijn twee kanten te
onderscheiden:

a.  Dit werkplan is als een instrument te beschouwen voor de
zwemonderwijzers.
Schriftelijk vastleggen van de werkwijze zal het functioneren van de
medewerkers helpen als “team” tot uitdrukking te komen en de
uniformiteit te bevorderen.

b.  Anderzijds is dit werkplan een informatie voor de instanties welke
betrokken zijn bij het school zwemonderwijs in de Gemeente Lopik
als beheerder van het zwembad en de basisscholen in de
Gemeente Lopik.

Het dient opgemerkt te worden dat in het werkplan is uitgegaan van een situatie in het
zwemseizoen waar verzuim niet of nauwelijks voorkomt.

Codrdinator zwembad & sport Lopik,

Gerben Ruissen



2. Personeelsbezetting

Gerben Ruissen Codrdinator zwembad & sport
Inge Speelman Kassiére

Gerda v/d Berg Kassiére/toezichthouder
Georgine van Ettinger Zwemonderwijzer
Noureddine Yahyaoui Zwemonderwijzer

Olivier Baars Zwemonderwijzer

Inhuur double sports Zwemonderwijzers



3. Organisatie

In de Gemeente Lopik wordt door de basisscholen deelgenomen aan het school
zwemonderwijs.

Het openluchtzwembad Lobeke is geopend van 23 april t/m 13 september 2025. In die
periode wordt er door de groepen 3 en 4 één maal per week gezwommen.

Uiteraard blijft het protocol begeleiding schoolzwemmen van kracht. Het vervoer van en naar
het zwembad dient zelf geregeld te worden.

De zwemonderwijzers / zwemleiders A hebben o.a. tot taak, het geven van zwemles en het
toezicht houden tijdens recreatief zwemmen.

Het personeelsrooster is zodanig aangepast dat er tijdens het schoolzwemmen altijd 3
personen van deze categorie aanwezig zijn voor het geven van de zwemlessen. Er kan dan
ook gewerkt worden in 3 groepen waarin de verschillende zwemniveaus van de kinderen
worden ondergebracht.

Tijdens de 1° zwemles maken de zwemonderwijzers een groepsindeling. Er zullen 3
verschillende groepen gemaakt worden. De zwemonderwijzer vraagt tijdens de 1° zwemles
aan de leerkracht of er bijzonderheden zijn die van belang zijn voor een goed verloop van de
zwemles. Het is van belang dat de leerkracht op de hoogte is van de behaalde diploma’s van
de kinderen die komen schoolzwemmen. Wij vragen hen dit voor de 1° zwemles inzichtelijk
te hebben. Hierdoor kunnen de zwemonderwijzers in overleg met de leerkracht de kinderen
indelen in de verschillende groepen tijdens de 1° zwemles.

- Groep 1: kinderen die zwemmen voor diploma A
- Groep 2: kinderen die zwemmen voor diploma B
- Groep 3: kinderen die zwemmen voor Lobeke A en B

Voor de registratie van het aantal leerlingen dat daadwerkelijk deelneemt aan het school
zwemonderwijs, houden wij het aantal leerlingen aan die op het schoolzwemrooster staan
vermeld.

Iedere groep heeft een vaste lesgever. Daar waar deze rooster technisch niet mogelijk is, is de
wisseling van de lesgever per groep tot een minimum beperkt.

De zwemonderwijzer houdt in een map de vorderingen per groep en per kind bij.

Per groep is een half uur beschikbaar, waarvan er 25 minuten aan de zwemles besteed wordt
en 5 minuten aan het spelen.

Contact met de groepsleerkracht over eventuele bijzonderheden of veranderingen is
noodzakelijk.

Indien nodig wordt een teambijeenkomst gehouden waar eventuele knelpunten met betrekking
tot het zwemonderwijs besproken kunnen worden.



Wanneer een school niet aan het schoolzwemmen deel kan nemen dan moeten het zwembad
(tel: 0348- 551721) en de gemeente, afdeling dienstverlening gerben.ruissen@lopik.nl tel:
0631141263 , daarover tijdig geinformeerd worden. (48 uur van tevoren)

Is er sprake is van busvervoer dan moet de school dat ook mailen aan de busmaatschappij

sales@pouwvervoer.nl of bellen naar 030-6868300



4. Doelstelling

De doelstelling van het schoolzwemmen is:

- Dat iedere leerling van het basisonderwijs in de Gemeente Lopik,
wanneer hij / zij de basisschool verlaat minstens een A — diploma heeft.
Dit houdt in dat wanneer het niet mogelijk is geweest om in groep 4 een
A — diploma te halen er in overleg met de school een mogelijkheid wordt
geboden om ook in groep 5, 6,7 en 8 zwemles te volgen.

De leerling zou dan mee kunnen komen met groep 3 of 4 ( vangnet).

- Zwemveilig maken. Dit is belangrijk wanneer we kijken naar de
waterrijke omgeving waarin Lopik ligt. Ook bij een bezoek aan een
tropisch zwemparadijs is het belangrijk iets meer zwemervaring te
hebben.

- Een aanvulling op de particuliere zwemlessen.
- Bewegingsonderwijs, ook in het belang van de sportstimulering.

Het spreekt vanzelf dat de doelstelling tijdens de gehele periode in het zwembad centraal
staat,

In het begin zal het accent hoofdzakelijk liggen op de opleiding voor het A en B — diploma.
Daarna komen de opleidingen voor de Lobeke certificaten A en B.

Bij de particuliere zwemlessen werken we met gekleurde stippen, die de verschillende
niveaus aangeven.

Bruine stip ondiep watergewenning
Groene stip ondiep aanleren voortbewegen

met een schoolbeenslag
en enkelvoudige rugslag

Rode stip ondiep aanleren combinatie
schoolslag
Zwarte stip diep duur zwemmen/conditie

Witte stip diep kleding zwemmen



5. De zwemles

Bij het schoolzwemmen in de Gemeente Lopik gaan we van de volgende lesindeling uit:

- Inleiding gewenning ca. 5 minuten
- KemA nieuwe stof ca. 10 minuten
- KemB toepassend ca. 10 minuten
- Slot spel ca. 5 minuten

Hoe we de les opbouwen hangt af van:

Weersomstandigheden
Grootte van de groepen
Beginsituatie

Beschikbare ruimte
Beschikbare hulpmiddelen

opo o

De lesgever dient flexibel te zijn in verschillende situaties en per les kunnen veranderen.
De leerlingen worden opgeleid voor:

Groep 3 en 4: diploma A en B en de
certificaten Lobeke A en Lobeke B



5.1 INFORMATIE SCHOOLZWEMMEN 2025

Diploma A

De kinderen gaan tijdens het schoolzwemmen oefenen voor diploma A. Alle informatie over
dit diploma kunt u hieronder vinden.

Omdat uw kind nog geen zwemdiploma heeft gaan we in het komende zwemseizoen met
schoolzwemmen in groep 3 en 4 oefenen voor het: Diploma A.

Er is ongeveer 12 weken schoolzwemmen, we bevelen u daarom aan om uw kind ook op te
geven voor de particuliere zwemles voor het A diploma. Het schoolzwemmen is een goede
ondersteuning voor deze particuliere lessen.

De zwemonderwijzer zal aangeven wanneer er met kleding gezwommen gaat worden: zie
kledingeisen.

Wanneer de leerling voldoet aan alle eisen voor het diploma A, krijgt deze van tevoren bericht
of hij/zij af mag zwemmen. Kosten diplomazwemmen € 16,00

ingeleverd bij de kassa en wel na 14.30 uur i.v.m. de aanwezigheid van de caissi¢re
We geven de afzwemdata voor het diploma A alvast door, zodat u er rekening mee kunt
houden. Het is geen garantie dat uw kind mag afzwemmen.

Afzwemdata : zie jaarkalender op pagina 13

Kleding-eisen : zwemkleding, ondergoed, korte broek , T-shirt, sokken en
schoenen.

Eisen diploma A.

Gekleed zwemmen:
e Sprong naar keuze, aansluitend 12,5 meter enkelvoudige rugslag en 12,5 meter
schoolslag.
e Sprong naar keuze, aansluitend 1 minuut watertrappen met handen boven water.
In zwemkleding:
e Sprong door de band waarbij de kandidaat volledig onder water gaat.
e 75 meter schoolslag, gevolgd door 50 meter enkelvoudige rugslag.
e Sprong naar keuze, aansluitend 1 minuut watertrappen met de handen boven water.
Mocht u na het lezen van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
leerkracht of met het zwembad: tel. 0348 — 551721



5.2 INFORMATIE SCHOOLZWEMMEN 2025

Diploma B

De kinderen gaan tijdens het schoolzwemmen oefenen voor diploma B. Alle informatie over
dit diploma kunt u hieronder vinden.

Omdat uw kind alleen in het bezit is van diploma A gaan we in het komende zwemseizoen
met schoolzwemmen in groep 3 en 4 oefenen voor het: Diploma B.

Er is ongeveer 12 weken schoolzwemmen, we bevelen u daarom aan om uw kind ook op te
geven voor de particuliere zwemles voor het B diploma. Het schoolzwemmen is een goede
ondersteuning voor deze particuliere lessen.

De zwemonderwijzer zal aangeven wanneer er met kleding gezwommen gaat worden: zie
kledingeisen.

Wanneer de leerling voldoet aan alle eisen voor het diploma B, krijgt deze van tevoren bericht
of hij/zij af mag zwemmen. Kosten diplomazwemmen: € 16,00

ingeleverd bij de kassa en wel na 14.30 uur i.v.m. de aanwezigheid van de caissicre

We geven de afzwemdata voor het diploma B alvast door, zodat u er rekening mee kunt
houden.

Het is geen garantie dat uw kind mag afzwemmen.

Afzwemdata : zie jaarkalender op pagina 13

Kleding-eisen : zwemkleding, ondergoed, lange broek , T-shirt met lange
mouwen, sokken en schoenen.
Eisen diploma B.
Gekleed zwemmen:
e Sprong naar keuze, aansluitend 75 meter schoolslag gevolgd door 25 meter

enkelvoudige rugslag.
e Sprong naar keuze, aansluitend 1 minuut watertrappen met de handen boven
water.
e Onder een vlot doorzwemmen (minimaal 1 meter)
In zwemkleding:

e Kopsprong, aansluitend 125 meter schoolslag waarvan de eerste 7 meter geheel
onder water moet worden afgelegd, gevolgd door 75 meter enkelvoudige rugslag.
e Sprong naar keuze waarna 1 minuut watertrappen met de handen boven water.
Mocht u na het lezen van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
leerkracht of met het zwembad: tel. 0348 551721

5.3 INFORMATIE SCHOOLZWEMMEN 2025
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“LOBEKE” CERTIFICAAT A

De kinderen gaan tijdens het schoolzwemmen oefenen voor “Lobeke” certificaat A. Alle
informatie over dit diploma kunt u hieronder vinden.

Omdat uw kind in het bezit is van diploma A en diploma B gaan we in het komende
zwemseizoen met schoolzwemmen in groep 3 en 4 oefenen voor het: Lobeke certificaat A.
De zwemonderwijzer zal aangeven wanneer er met kleding gezwommen gaat worden: zie
kledingeisen.

Wanneer de leerling voldoet aan alle eisen voor het “Lobeke” certificaat A, krijgt deze van
tevoren bericht of hij/zij af mag zwemmen. Kosten afzwemmen: € 16,00

ingeleverd bij de kassa en wel na 14.30 uur i.v.m. de aanwezigheid van de caissiére

We geven de afzwemdatum voor het “Lobeke” certificaat A alvast door, zodat u er rekening
mee kunt houden. Het is geen garantie dat uw kind mag afzwemmen.

Wanneer uw kind niet afzwemt, dan oefenen we het volgende schooljaar voor hetzelfde
certificaat.

Afzwemdatum: zie jaarkalender op pagina 13

Kledingeisen : zwemkleding, ondergoed, lange broek, T-shirt met lange mouwen,
sokken en schoenen.
Eisen Lobeke certificaat A.

Gekleed:
e 100 meter schoolslag waarbij 4 x onder de mat door gezwommen moet worden,
aansluitend /2 minuut watertrappen.
Zwemkleding:
e startsprong, 8 meter onderwater zwemmen.
100 meter schoolslag.
100 meter rugslag.
25 meter met de bal zwemmen (borstligging).
25 meter met de bal zwemmen (rugligging, bal in de kopgreep).
50 meter borstzwemmen met zwemvliezen en plankje.
50 meter rugzwemmen met vliezen en plankje.
sprong naar keuze van de duikplank.

Mocht u na het lezen van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
leerkracht of met het zwembad: tel. 0348 551721

5.4 INFORMATIE SCHOOLZWEMMEN 2025
11
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De kinderen gaan tijdens het schoolzwemmen oefenen voor “Lobeke” certificaat B. Alle
informatie over dit diploma kunt u hieronder vinden.

Omdat uw kind in het bezit is van diploma A, diploma B en Lobeke certificaat A gaan we in
het komende zwemseizoen met schoolzwemmen in groep 3 en 4 oefenen voor het: Lobeke
certificaat B.

De zwemonderwijzer zal aangeven wanneer er met kleding gezwommen gaat worden: zie
kledingeisen. Wanneer de leerling voldoet aan alle eisen voor het certificaat, krijgt deze van
tevoren bericht of hij/zij af mag zwemmen. Kosten afzwemmen: € 16,00

ingeleverd bij de kassa en wel na 14.30 uur i.v.m. de aanwezigheid van de caissiére

We geven de afzwemdatum voor het “Lobeke” certificaat B alvast door, zodat u er rekening
mee kunt houden. Het is geen garantie dat uw kind mag afzwemmen. Wanneer uw kind niet
afzwemt, dan oefenen we het volgende schooljaar voor hetzelfde certificaat.

Afzwemdatum: zie jaarkalender op pagina 13

Kleding-eisen : zwemkleding, ondergoed, lange broek , T-shirt met lange mouwen,
sokken en schoenen.

Eisen Lobeke certificaat B.

Gekleed:
e 100 meter schoolslag waarbij 4 x onder de mat door gezwommen moet worden,
aansluitend 1 minuut watertrappen.
Zwemkleding:
e startsprong, 10 meter onderwater zwemmen.
hurksprong, 150 meter schoolslag.
100 meter rugslag
50 meter met de bal zwemmen (borstligging).
50 meter met de bal zwemmen (rugligging, bal in de kopgreep).
100 meter borstzwemmen met zwemvliezen en plankje.
100 meter rugzwemmen met zwemvliezen en plankje.
ring opduiken.
oriéntatiesprong.

Mocht u na het lezen van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
leerkracht of met het zwembad: tel. 0348 551721

6. Jaarkalender

| Woensdag | 23 april | vanaf 13.30 | Start zwemseizoen 2025 |

12



Donderdag | 24 april 17.00-19.00 | Voorzwemmen A-diploma
Vrijdag 25 april 17.00-19.00 | Voorzwemmen A-diploma
Zaterdag 26 april Gesloten Koningsdag: zwembad
i.v.m. gesloten!
koningsdag!
Maandag 28 april 16.45-19.15 | Eerste keer zwemles
diploma-A
Dinsdag 29 april 16.45-19.15 | Eerste keer zwemles
diploma-B-C
Zaterdag 3 mei 08.15-10.45 | Start snorkelcursus en
zeemeerminzwemmen
Maandag 5 mei 12.00-16.45 | Bevrijdingsdag:
zwembad
geopend(zondagopening)
- geen zwemles
Dinsdag 13 mei 09.00-12.00 | Start schoolzwemmen
Donderdag | 29 mei 12.00-16.45 | Hemelvaartsdag:
zwembad
geopend(zondagopening)
- geen zwemles
Maandag 9 juni 12.00-16.45 | 2° Pinksterdag-
zwembad
geopend(zondagopening)
- geen zwemles
Maandag 16 /m 20 15.30-20.30 | Zwem4daagse-
t/m vrijdag juni geen zwemles
Zaterdag 5 juli 09.00 Afzwemmen diploma-A-B
Maandag 21 juli /m 31 Zomervakantie-gewijzig
augustus de openingstijden
Zaterdag 6 september | 09.00-12.00 | Afzwemmen Lobeke A+B
Donderdag | 11 17.00-19.00 | Afzwemmen diploma-C
september
Vrijdag 12 17.00-19.30 | Afzwemmen diploma-B
september
Zaterdag 13 09.00 Afzwemmen diploma-A
september
Zaterdag 13 12.00-16.00 | Baas hond zwemmen
september
Zaterdag 13 16.00 Sluiting zwemseizoen

13



7. ZWEMVIERDAAGSE

Toelichting op de zwemvierdaagse .

De zwemvierdaagse wordt dit jaar voor de 46° keer georganiseerd van 16 t/m 20 juni 2025.
Kinderen t/m 7 jaar met minstens een A - diploma zwemmen per keer 10 banen.

De anderen zwemmen 20 banen.

Aan het eind van de week heb je 1000 of 2000 meter afgelegd.

De kosten voor deelname aan de zwemvierdaagse bedragen € 12,00 incl. medaille en elke dag
iets lekkers. Deelname aan de avondactiviteiten is gratis.

De scholen krijgen in week 21 een flyer mee.

Hierin staan alle gegevens hoe de deelnemers zich kunnen aanmelden.

De start is iedere dag vanaf 15.30 tot 19.00 uur voor iedereen.

Inschrijvingen vinden niet meer plaats via de scholen maar individueel bij het zwembad.
Iedereen kan dus komen wanneer hem/haar het beste uit komt.

14



8. WALT DISNEY-ZWEMMEN

Toelichting op het Walt Disney-zwemmen.

Het Walt Disney-zwemmen wordt tijdens de zwemvierdaagse speciaal georganiseerd in het
ondiepe bad van 15.30 — 19.00 uur, voor kinderen zonder diploma. Dit jaar gebeurt dit voor de
33° keer.

In het ondiepe bad worden met vier lijnen vijf banen gemaakt. Aan die lijnen worden
Disneyfiguren vastgemaakt. Elk Disneyfiguur heeft een poortje waar de kinderen
zwemmend, lopend en/of kruipend onderdoor kunnen gaan.

Eventueel samen met hun moeder of een oudere broer of zus.

De kinderen mogen vrij gebruik maken van plankjes en kurkjes.

Het geheel wordt muzikaal omlijst door een kinderdisco.

De kosten voor deelname aan het Walt Disney-zwemmen bedragen € 8,00 incl. Walt
Disney-certificaat, elke dag iets lekkers en een kleurplaat voor de kleurwedstrijd.

De scholen krijgen in week 21 een flyer mee.

Hierin staan alle gegevens hoe de deelnemers zich kunnen aanmelden.

De start is iedere dag vanaf 15.30 tot 19.00 uur voor iedereen.

Inschrijvingen vinden niet meer plaats via de scholen maar individueel bij het zwembad.
Tedereen kan dus komen wanneer hem/haar het beste uit komt.

Inschrijven kan vanaf 1 juni 2025 elke dag na 14.30 uur aan de kassa.

Deelname aan de avondactiviteiten is voor iedereen gratis.

9. Schoolzwemrooster 2025
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ROOSTER ZWEMLES BASISONDERWIJS(13-05-2025 t/m 09-09-2025)

Het schoolzwemmen start 13 mei 2025

Dinsdag

07.00-09.00 Bad gesloten
09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00 Banenzwemmen

14.00-16.30 Recreatief zwemmen

Bij verhindering graag spoedig het zwembad en de busonderneming inlichten!

Het schoolzwemmen start op 13 mei en eindigt op 9 september!

- bus vervoer - eigen vervoer

Het directeurenoverleg heeft ingestemd op 11 maart 2025

16



9.1 Bus Vervoer scholen

Zwemtijd Dag School Vertrektijd | Aankomsttijd | Van Naar
Zwemba
09.00-09.30 |Di Jan Bunnik 4 08.40 08.45 School d
Zwemba
09.30-10.00 |[Di Jan Bunnik 3 09.10 09.15 School d
Zwemba
09.00-09.30 |Di Jan Bunnik 4 09.45 09.50 d School
Zwemba
09.30-10.00 |Di Jan Bunnik 3 10.15 10.20 d School
Zwemba
11.45-12.15 |Di Samuél 3-4 11.15 11.30 School d
Eben Haézer 3-4 Zwemba
12.30-13.00 |Di (P) 12.00 12.15 School d
Zwemba
11.45-12.15 |Di Samuél 3-4 12.30 12.45 d School
Eben Haézer 3-4 Zwemba
12.30-13.00 |Di (P) 13.15 13.30 d School

17



10. Knelpunten

Het vastleggen van het zwemonderwijs, zoals dit is opgenomen in het werkplan, is
afhankelijk van een aantal factoren.
We noemen er enkele:

De bekwaamheid van de zwemonderwijzer
Aanleg van het kind

De leeftijd van het kind

Doelstelling van het schoolzwemmen
Samenwerking met de scholen

oo om

In zwembad Lobeke hebben we te maken met leerlingen in de onderstaande groepen.

Groep 3 leeftijd  5-6 jaar
Groep 4 leeftijd  6-7 jaar

Onafhankelijk van de groep waar het kind toe behoort wordt het ingedeeld naar niveau. Zo
kan het voorkomen dat een kind in groep 3 oefent voor het B diploma, terwijl een kind in
groep 4 nog in de beginfase watergewenning oefent.

Zoals eerder is vermeld, is een verdeling van de lesgroep mogelijk in drie groepen van
verschillende niveaus.

Dit houdt verband met de personeelsbezetting.

In de planning trachten we zoveel mogelijk continuiteit aan te houden.

18



11. Kledingeisen

Kledingeisen per diploma

Diploma A

e Zwemkleding
Ondergoed
Korte broek
T-shirt
Sokken
Schoenen

Diploma B
e Zwemkleding
Ondergoed
Lange broek
T-shirt met lange mouwen
Sokken
Schoenen

Lobeke A
e Zwemkleding
Ondergoed
Lange broek
T-shirt met lange mouwen
Sokken
Schoenen

Lobeke B

Zwemkleding

Ondergoed

Lange broek

T-shirt met lange mouwen
Sokken

Schoenen



12. Adressen scholen

P.C. Basisschool “De Nieuwe Wiel”
Directeur: Hanneke Mulder

Adres: Jul. van Stolberglaan 65, 3411 XB Lopik
Telefoon: 0348-551513

E-mail: nieuwewiel@spco.nl

R.K. Basisschool “Jan Bunnik”
Directeur: Inge Westerveld

Adres: Wagenmaker 1, 3411 WN Lopik
Telefoon: 0348-551820

E-mail: directie@janbunnikschool.nl

N.H. Basisschool “De Regenboog”
Directeur: Pieter van Dijk

Adres: Emmalaan 64, 3411 XJ Lopik
Telefoon: 0348-551406

E-mail: pietervandijk@triviascholen.nl

P.C. Basisschool “Samuél”

Directeur: Stefan van Ee

Adres: Noordzijdseweg 221a, 3415 RE Polsbroekerdam
Telefoon: 0182-309622

E-mail: samuelschool@friviascholen.nl

P.C. Basisschool “Eben Haézer”
Directeur: Stefan van Ee

Adres: Heer Willem van Egmondstraat 1, 3415 PW Polsbroek

Telefoon: 0182-309248
E-mail: ebenhaezer.polsbroek@triviascholen.nl
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13. Huisregels zwembad Lobeke

Huisregels Zwembad Lobeke

Welkom bij zwembad Lobeke! Wij doen er alles aan om een veilige en prettige omgeving te
creéren voor al onze bezoekers. We vragen u vriendelijk om onderstaande gedragsregels in
acht te nemen.

Toegang & Veiligheid

Kinderen zonder zwemdiploma zijn verplicht om zwembandjes of andere
drijthulpmiddelen te dragen en moeten te allen tijde onder direct toezicht van een
volwassene zijn.

Kinderen zonder zwemdiploma mogen niet in het diepe bad.

Het betreden van het zwembadterrein is alleen toegestaan met een geldig
toegangsbewijs.

Zwemkleding is verplicht. Zwemmen is alleen toegestaan in zwemkleding.
Glaswerk en scherpe voorwerpen zijn niet toegestaan op het terrein.

Roken is alleen toegestaan op de aangewezen rookplek.

Alcoholgebruik is alleen toegestaan in beperkte mate; overmatig gebruik van
alcoholische dranken is niet toegestaan.

Het gebruik en de handel in verdovende middelen is ten strengste verboden.
Gebruik van onderwatercamera’s is niet toegestaan.

Hygiéne & Gedrag

Voor een goede waterkwaliteit en hygi€ne verzoeken wij iedereen vriendelijk om zich
kort af te spoelen onder een van de twee douches bij het instructiebad voordat men het
water betreedt.

Het is niet toegestaan om in het zwembad te eten of te drinken, behalve op de
daarvoor bestemde terrassen en zitgedeelten.

Respecteer andere bezoekers en het personeel: ongewenst gedrag zoals schelden,
duwen, trekken en pesten wordt niet getolereerd.

Springen en duiken is alleen toegestaan op de daarvoor aangewezen plekken.
Speakers mogen niet zo hard staan dat andere bezoekers of omwonenden hier hinder
van ondervinden.

Gebruik van Faciliteiten

® ® © @ @

De glijbaan, het duikplankgedeelte en andere speelvoorzieningen mogen alleen
worden gebruikt volgens de aangegeven instructies.

Het is niet toegestaan zich in de beplanting te begeven of de machinekamer te
betreden.

Tijdens particuliere zwemlessen is het niet toegestaan op het grasveld of bij het
peuterbad te verblijven.

Ligstoelen en parasols dienen na gebruik teruggezet te worden op de juiste plaats.
Het gebruik van waterpistolen is niet toegestaan.

Harde voorwerpen zoals leren ballen zijn niet toegestaan in de baden.

Niet hardlopen rond de baden.

Instructies van het zwembadpersoneel moeten altijd worden opgevolgd.

Regels voor de Baden

Gebruikers dienen notie te nemen van de voorschriften vermeld op de borden.
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Niet duiken in het peuterbad (diepte 0.10 meter tot 0.30 meter).

Niet duiken in het instructiebad (diepte 0.30 meter tot 0.80 meter).
Alleen achter de middenlijn van het wedstrijdbad is duiken toegestaan.
Geen spelmateriaal in het diepe wedstrijdbad (achter de middenlijn).
Geen materialen meenemen in de glijbaan.

Niet met harde voorwerpen spelen.

Niet hardlopen rond de baden.

Het gebruik van waterpistolen is niet toegestaan.

Gebruik van onderwatercamera’s is verboden.

Verantwoordelijkheid & Aansprakelijkheid

Zwembad Lobeke is niet verantwoordelijk voor verlies, schade of diefstal van
persoonlijke eigendommen.

Bezoekers betreden het zwembad en gebruiken de faciliteiten op eigen risico.
Ouders en begeleiders blijven verantwoordelijk voor het gedrag en de veiligheid van
de kinderen onder hun toezicht.

Aanwijzingen van het personeel dienen te allen tijde te worden opgevolgd.

Bij het plegen van een strafbaar feit wordt te allen tijde de politie ingeschakeld.

Het niet opvolgen van deze huisregels geeft het personeel het recht bezoekers te
verwijderen uit het zwembad en toegang te ontzeggen. Politie kan worden
ingeschakeld. We geven geen resistutie van entreegelden.

Wij wensen iedereen een plezierige en veilige tijd bij zwembad Lobeke!

14. Ondertekening medewerkers zwembad Lobeke
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Als blijk van kennisname van het schoolzwemplan 2025 tekenen hieronder alle medewerkers
die schoolzwemles verzorgen dit schoolzwemplan.
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15. Protocol Veiligheid Schoolzwemmen

Inhoudsopgave
1. Inleiding

2. Partijen

3. Het zwembad

4. De school

5. Bijzondere situaties
6. Ongevallen

7. Toelichting

8. Evaluatie en Ondertekening

A. Toelichting op het Protocol Veiligheid Schoolzwemmen

A. sub 1. Voorbeeld van nadere concretisering taken
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1. Inleiding

Nederland wordt (nationaal en internationaal) geschetst als waterland. Binnen de Nederlandse
samenleving vormt de zwemvaardigheid een groot goed. Het is daarom belangrijk dat kinderen in een
vroeg stadium zwemvaardigheid opdoen en zwemdiploma’s halen. De eerste vaardigheden worden
dan ook reeds tijdens de schoolperiode opgedaan. Speciaal daarvoor is in Nederland het
schoolzwemmen geintroduceerd. Door het gericht bewegen in het water wordt onder andere een
bijdrage geleverd aan de ontwikkeling van het kind in het algemeen en aan de lichamelijke
ontwikkeling in het bijzonder. Daarnaast draagt het schoolzwemmen bij aan de verbetering, vergroting
en het onderhouden van de zelfredzaamheid van kinderen in het water met als gevolg een bredere
toerusting en grotere veiligheid. Kort en goed spelen derhalve het veiligheidsaspect, het

gezondheidsaspect en het recreatieaspect een belangrijke rol bij het schoolzwemmen.

Net als bij andere schoolse activiteiten is het van belang dat tijdens het schoolzwemmen toezicht op de
kinderen wordt gehouden en dat de samenwerkende partijen zoals scholen, zwembadexploitanten en
gemeenten daarover duidelijke afspraken maken. In dat kader is het belangrijk dat de samenwerkende
partijen afspraken maken over de gezamenlijke verantwoordelijkheid voor de veiligheid van het
zwemonderwijs en dat deze afspraken en de regelgeving omtrent het schoolzwemmen voor alle
betrokken partijen inzichtelijk worden gemaakt.

Met de inhoud van het onderhavige Protocol Veiligheid Schoolzwemmen wordt beoogd de onderlinge
taken en verantwoordelijkheden te verduidelijken met als doel de veiligheid voor de leerlingen zoveel
mogelijk te waarborgen. Dit protocol bevordert daarnaast dat de verschillende verantwoordelijkheden
ook genomen (kunnen) worden, de veiligheid wordt bevorderd en daarmee de mogelijkheid voor

aansprakelijkheid wordt teruggebracht.

2. Partijen

1. Partijen:

- ) _') .
L. ’é\ bs.. } anlbunni k... , hierna de school te noemen;
en

2 de gemeente Lopik.

Verklaren het onderhavige protocol van toepassing op het schoolzwemmen van de school in zwembad

Lobeke. Het protocol treedt in werking per 13 mei 2025.
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3. Het zwembad

1 Het zwembad beschikt over een Werkplan Schoolzwemmen en het zwembad zal het
zwemonderwijs uitvoeren conform dat plan. Het Werkplan Schoolzwemmen dient in ieder
geval de volgende aspecten te beschrijven:

- het doel en de inhoud van het zwemonderwijs;

- de duur en de frequentie van de lessen;

- de gehanteerde niveaugroepen;

- de maximale groepsgrootte;

- het aantal zweminstructeurs per groep;

- de bevoegdheidseisen die voor de zweminstructeurs gelden;

- de afspraken en procedures met betrekking tot veiligheid, hygiéne en toezicht;
- de wijze waarop de vorderingen van de leerlingen worden geregistreerd;

- de in het zwembad geldende gedragsregels/interne huisregels;

- gang van zaken bij calamiteiten en incidenten.

2. Het Werkplan is aan dit protocol gehecht.

3. Het zwembad heeft als taak te waken over de gezondheid en de veiligheid van al het publiek
(zowel zwemmend als niet-zwemmend) in de accommodatie. Het zwembad is
verantwoordelijk voor:

- een deugdelijke bouw conform de van toepassing zijnde wettelijke bepalingen;

- een deugdelijke zweminrichting (de baden);

- voorzieningen en hulpmiddelen die voldoen aan geldende normen en bepalingen ten aanzien
van veiligheid en hygiéne;

- de kwaliteit en veiligheid van het zwemonderwijs;

- de inrichting voldoet aan de preventie-eisen ter voorkoming van besmetting met legionella.

4. De organisatorische begeleiding van de leerlingen berust tot het moment van aanvang van de
zwemles bij de groepsleerkracht. De kinderen verzamelen onder de klok (bij de ingang van de

personeelsruimte). Daarna nemen de zweminstructeurs de organisatie over.

4. De school

1 De school draagt er zorg voor dat de inhoud van het protocol en het Werkplan
Schoolzwemmen bekend zijn bij de groepsleerkrachten en andere bij het schoolzwemmen

betrokken personen.
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2. De school is verantwoordelijk voor:

- het ordelijk verloop van de aankomst van de leerlingen in de zwemaccommodatie,
alsmede het vertrek na afloop van het zwemmen;

- aanwezigheid van tenminste één groepsleerkracht

- het gaan van de leerlingen van en naar de kleedkamers;
het omkleden zelf;

- het overdragen van de leerlingen aan de zweminstructeurs; bij de start van de zwemlessen,
tijdens het douchen en het begeleiden van de leerlingen naar de kleedkamers na het

douchen;
- het tijdig op de hoogte stellen van de gemeente, Gerben Ruissen, afdeling Inwonerszaken,
(of zijn vervanger) bij het niet deelnemen aan het schoolzwemmen (liefst 1 dag tevoren)

indien van de bus gebruik wordt gemaakt:
- uitvoeren van de controle op voldoende zitplaatsen in de bus;

- het in- en uitstappen uit de bus, dat dit op een veilige manier plaatsvindt;

3. De school informeert het zwembad bij de aanvang van het schoolzwemseizoen alsmede
lopende het seizoen bij tussentijdse wijzigingen, over:
- het aantal deelnemende leerlingen en de namen van deze leerlingen;

- eventuele bijzonderheden (medische aandoeningen en andere zorgaspecten).

4, Een groepsleerkracht is te allen tijde bevoegd de zwemlessen te onderbreken wanneer dat naar

zijn/haar oordeel voor de veiligheid noodzakelijk is.

5. De gemeente draagt de zorg voor het leerlingenvervoer van de school naar het zwembad en
andersom. Als opdrachtgever van het busvervoer houdt de gemeente toezicht op de naleving
van afspraken met de busondernemer. Daarbij zijn onder andere van belang:

- een geldige certificering van de bussen volgens het “keurmerk busbedrijf”;

- het rijden volgens een vooraf aangegeven rijrooster en afspraken m.b.t. het
ophaal- en afleveradres;

- het rijden met gediplomeerde buschauffeurs;

- het verzorgen van voldoende zitplaatsen die vooraf zijn vastgesteld;

- afmelden van de bus moet 2 dagen van tevoren aan Pouw Vervoer en Gerben Ruissen.

5. Bijzondere situaties
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De school en het zwembad maken specifieke afspraken over de deelname aan het
schoolzwemmen van leerlingen met specifieke aandoeningen (te denken valt daarbij aan

epilepsie).

Leerlingen die (tijdelijk) niet aan het schoolzwemmen kunnen meedoen, blijven ofwel onder
toezicht op school achter dan wel staan onder toezicht van de groepsleerkracht in het

zwembad.

6. Ongevallen

Wanneer geconstateerd wordt dat een kind in nood verkeert, wordt de dichtstbijzijnde

zweminstructeur onmiddellijk gewaarschuwd. Hij/zij zal indien nodig direct de acties ondememen

die op dat moment nodig zijn.

Ingeval van ernstig letsel of verdrinking zullen twee zweminstructeurs zich over de drenkeling
ontfermen, terwijl de derde zweminstructeur het alarmnummer 112 zal bellen, de alarmcentrale
belt ook de politie;

Van de leerkracht zal verwacht worden dat hij/zij zich over de overige leerlingen zal ontfermen;

De leerlingen kleden zich om en wachten op toestemming om naar buiten te gaan. Geprobeerd
moet worden om een confrontatie met het slachtoffer te vermijden. De leerkracht blijft bij de

groep.

De leerkracht moet de directie van zijn/haar school inlichten die onmiddellijk contact opneemt
met de ouders van de desbetreffende leerling;

De codrdinator sportaccommodaties(of diens vervanger) licht de gemeente z.s.m. in door het
bericht door te geven aan de receptioniste;

De receptioniste geeft het bericht onmiddellijk door aan het afdelingshoofd of diens vervanger,
Directie school (of diens vervanger) en de coérdinator zwembad & sport (of diens vervanger)
van het zwembad vangen de desbetreffende ouders op bij het zwembad tenzij het kind al
onmiddellijk is overgebracht naar een ziekenhuis;

De volgende scholen die gepland staan voor het schoolzwemmen worden door de
zweminstructeur verzocht (telefonisch dan wel mondeling als de eerstvolgende school reeds in

aantocht is) de les over te slaan;

De leerkracht en zijn groep verlaten het zwembad als hun aanwezigheid volgens de politie niet
langer noodzakelijk is;

Ingeval van minder ernstig letsel wordt de huisarts geconsulteerd door de leerkracht terwijl de
zweminstructeur bij de groep blijft;

Indien nodig gaat de leerkracht met de leerling naar de dichtstbijzijnde dienstdoende huisarts,
eventueel lopend;
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e Quders/verzorgers worden altijd gebeld.

7. Toelichting

De inhoud van het onderhavige Protocol vormt een geheel met de hierna volgende toelichting daarop.
Met de ondertekening van dit protocol geven partijen aan dat zij tevens hebben kennisgenomen van de

toelichting daarop.
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8. Evaluatie en Ondertekening

Het protocol loopt steeds gedurende een vol schooljaar en dient telkens opnieuw te worden
bekrachtigd. Het Protocol Veiligheid Schoolzwemmen wordt door de school, in samenspraak met en
op initiatief van het zwembad waar het schoolzwemmen plaatsvindt, jaarlijks geévalueerd en zonodig
bijgesteld. Het nieuwe (bijgestelde) Protocol Veiligheid Schoolzwemmen wordt ter bekrachtiging

voorgelegd aan partners die verantwoording dragen en betrokken zijn bij het protocol.

Aldus overeengekomen te Lopik d.d.

Naam basisschool.... A0S, ... Jan. . Bt i he e,
Naam dirccteur....}.*"f)l. ... W eSr vtlch

Datum....d.:4d....2 028

Plaats... L. G220 K ... o

Namens de directeur, handtekening. Cljif13%z7fﬂkf {ﬂi=a

Namens de gemeente: codrdinator zwembad & sport :
de heer G.R. Ruissen, handtekening ..........................c.e0.
Bijlage:

- Toelichting

- Werkplan

- Overzicht teamleden en handtekening
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A. Toelichtin het Protocol Veiligheid Schoolzwemmen

Met het enkele bestaan van dit protocol wordt de veiligheid van het schoolzwemmen niet
gegarandeerd. De regels die in onderhavig protocol zijn vastgelegd zullen moeten worden nageleefd
en een jaarlijkse evaluatie van de afspraken is daarbij van belang. Jaarlijkse evaluatie vindt plaats in
het directeurenoverleg in het najaar. Op lokaal niveau zal een nadere invulling van het protocol op

onderdelen noodzakelijk zijn.

De school (nauwkeuriger: de rechtspersoon die de school in stand houdt, dus het bestuur) is en blijft
primair verantwoordelijk voor het besluit dat zwemonderwijs in schoolverband wordt aangeboden.
Waar het zwemonderwijs deel uitmaakt van het schoolcurriculum, zullen inhoud en doelstellingen ook
in het schoolplan moeten zijn ge€xpliciteerd.

Het feit dat de school voor het zwemonderricht gebruik maakt van de accommodatie en deskundigheid
van derden (de zwembadexploitant) doet aan die verantwoordelijkheid van de school (jegens de
ouders) niet af.

Wel heeft de zwembadexploitant, mede op grond van het Besluit veiligheid en hygiéne
zwemaccommodaties, een eigen verantwoordelijkheid. Die verantwoordelijkheid betreft zowel de
hygiéne en veiligheid van de accommodatie en de gebruikte hulpmiddelen, alsook het toezicht op de
feitelijke gang van zaken in en om de zwembassins.

De school en het zwembad kunnen zich, voor wat betreft hun deel, verantwoorden met betrekking tot
de onderscheiden activiteiten zoals geformuleerd in het protocol en zijn alert op signalen die dat
zouden kunnen belemmeren.

Aansprakelijkheid

School en zwembad kunnen onder omstandigheden ieder aansprakelijk zijn voor het plaats hebben
gehad van een ongeval. Die aansprakelijkheid is er overigens pas als het ongeval veroorzaakt is door
een -verwijtbaar- onrechtmatige daad (handelen of nalaten) van de school/het zwembad. Het enkele
feit dat er een ongeval heeft plaatsgevonden, betekent dus niet dat de school en/of het zwembad
aansprakelijk zijn. Voor het zwembad kan die onrechtmatigheid bestaan in het niet naleven van
wettelijke voorschriften of het tekortschieten in de instructie- of toezichttaken, voor de school in het
onvoldoende toezicht houden tijdens aankomst, omkleden, overdracht en vertrek. De
aansprakelijkheidsverzekering van de school en het zwembad bieden in beginsel ook dekking voor
dergelijke claims.

Het protocol beoogt overigens niet zozeer de aansprakelijkheidslast te verdelen, als wel het risico op
ongevallen terug te dringen.

Meer schematisch kan men de onderscheiden verantwoordelijkheden als volgt samenvatten:
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wordt. Het verdient overigens aanbeveling dat het Werkplan schoolzwemmen in samenwerking met de

school ontwikkeld wordt.

Op lokaal niveau kan worden gekozen de attracties tijdens onderdelen van het schoolzwemmen te
benutten dan wel in werking te hebben. Over het algemeen geldt echter dat die attracties de
overzichtelijkheid van het zwemmen niet ten goede komen, en dus in ieder geval de noodzaak van

specifieke toezicht meebrengen.

Overwogen kan worden een draaiboek te maken waarin de gehele gang van zaken rond het
schoolzwemmen stap voor stap wordt beschreven. Voorbeelden van dergelijke draaiboeken zijn bij

besturenorganisaties bekend.

Een belangrijk moment is het aan de directe zorg van de zweminstructeurs overdragen van de
leerlingen en - na het zwemmen - het weer overnemen van die directe zorg. Het verdient aanbeveling
daarbij te werken met presentielijsten, aan de hand waarvan tevens kan worden gecontroleerd of alle

leerlingen het water hebben verlaten.

Zo kan in specifieke gevallen een medische verklaring verlangd worden, of dat een ouder/verzorger
van de desbetreffende leerling bij het zwemonderricht aanwezig is en eventueel zich bij de leerling in

het water bevindt.

De praktijk heeft geleerd dat voldoende toezichthouders slechts dan ‘voldoende toezicht’ oplevert, als
duidelijke afspraken worden gemaakt over wie welk deel van een zwembassin voor zijn/haar rekening
neemt. Iedereen houdt toezicht op alles blijkt niet altijd te werken. Een andere afspraak zou kunnen
zijn dat leerlingen met een zeer beperkte zwemvaardigheid, ook tijdens het ‘vrij zwemmen’ in een
apart bassin/afgescheiden gedeelte verblijven. Overigens zal, wil die afspraak zinvol zijn, alle

betrokken toezichthouders duidelijk moeten zijn welke leerlingen dat zijn.

Vanzelfsprekend dient het zwembad te zorgen voor een gezonde en veilige accommodatie (zie artikel 3
lid 3 protocol). Dit betekent dat in ieder geval ook duidelijk zichtbare diepte aanduidingen en goede
afscheidingen tussen diep en ondiep water aanwezig moet zijn. Voorts moet natuurlijk worden voldaan
aan de eisen die gesteld door de Wet hygiéne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden en

het besluit hygiéne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden.
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Zweminstructeurs

Het op een methodische en pedagogisch verantwoorde wijze omgaan met de oefenstof,
aangepast aan het vaardigheidsniveau van de leerlingen;

Het indelen van leerlingen in groepen naar vaardigheidsniveau, en het actualiseren van die
groepsindelingen bij vorderingen (of juist terugval);

Instructie van nieuwe leerlingen;

Het op een toetsingsformulier bijhouden van de vorderingen van de leerlingen die voor een
zwemdiploma oefenen;

Het bieden van eerste hulp en opvang bij ongevallen;

Toezicht op naleving van de geldende regels in het zwembad (niet hardlopen op de tegels; niet
onder de duikplank zwemmen; etc);

Toezicht op de gang van zaken in de zwembassins, met name ook tijdens het vrije deel;

Na afloop van elke zwemactiviteit controleren of alle leerlingen de bassins verlaten hebben;
Het opwachten van de leerlingen bij de doucheruimte en begeleiding van de leerlingen naar de
bassins. Na de zwemlessen het overdragen van het toezicht over de kinderen aan het

schoolpersoneel bij de doucheruimte.

Schoolpersoneel

Het voorzien van de zweminstructeur van de nodige actuele relevante informatie over de
leerlingen, met name die zaken die de zwemvaardigheid van de leerlingen (kunnen) beinvloeden;
Het ordelijk doen verlopen van het verblijf in de zwemaccommodatie, waaronder het gaan van en
naar de kleedkamers en toiletten. De groepsleerkracht draagt de leerlingen over aan de directe zorg
van de zweminstructeur bij de doucheruimte, en neemt deze weer op zich na het nadouchen;

Het lopen langs de zwembassins om toe te zien op het verloop van de lessen en de veiligheid van
de leerlingen;

Het instrueren van ouders en andere vrijwilligers. Deze dienen een duidelijke taak te krijgen,

bijvoorbeeld bestaande uit onderstaande punten.

QOuders en andere begeleiders

Helpen bij aan- en uitkleden;

Toezicht op het vervoer van en naar het zwembad,;

Het mee toezicht houden op de gang van zaken tijdens aankomst, omkleden, overdracht en
vertrek;

Het begeleiden van leerlingen van en naar de toiletten en EHBO-ruimte tijdens de zwemles.

Ouders en vrijwilligers volgen de instructies op van zweminstructeur en groepsleerkracht.
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Voorlichting en overdracht van informatie

De begeleidende leerkrachten dragen er zorg voor dat de leerlingen - met name voordat zij de eerste
zwemles krijgen —worden voorgelicht over de situatie ter plaatse en de gang van zaken in het
zwembad. De leerkrachten zien toe op de naleving van deze instructie. Voor de toepassing is het

noodzakelijk dat de leerkrachten ter zake op de hoogte zijn.

Aan het begin van elk cursusjaar en bij de entree van nieuwe leerlingen maken de begeleidende
leerkrachten de zweminstructeurs bekend met specifieke fysieke en/of psychische hoedanigheden van
leerlingen die van invloed kunnen zijn op het zwemmen. Deze gegevens zijn van strikt vertrouwelijke
aard. Voordat het kind dan ook de zwemlessen gaat volgen dient aan ouders/verzorgers vanuit de
school te worden gevraagd naar eventueel deze specifieke hoedanigheden van het kind onder de
uitdrukkelijke vermelding dat deze informatie vertrouwelijk zal worden behandeld. Kinderen met een
medische indicatie dienen van de schoolarts nadrukkelijk toestemming te hebben voor deelname aan
het schoolzwemmen. De leerkracht stelt de zweminstructeur op de hoogte van de gegevens die voor
het zwemmen relevant zijn, voor zover hij hiervan op de hoogte is. De medische gegevens vallen
onder het beroepsgeheim van de schoolarts. Deze kan de informatie slechts doorgeven indien de

ouders hiervoor toestemming verlenen.

De informatie kan ook rechtstreeks aan de ouders worden gevraagd. Aan de ouders moet het belang
van dergelijke informatie worden duidelijk gemaakt. Naast de directeur van de school neemt ook de

leerkracht maatregelen ter bescherming van deze gegevens.

Informatieoverdracht tussen zwemonderwijzers en groepsleerkrachten is van groot belang. De
beschikbare tijd daarvoor is gering. Kort voor en na de les dient de essenti€le informatieoverdracht

plaats te vinden, o.a. over kundigheid van de leerlingen.
De school zorgt, eventueel in samenwerking met het zwembad, dat de leerlingen en hun ouders

informatie krijgen over de opleidingsweg en de algemene gang van zaken van het schoolzwemmen en

het zwembad. Dit informatiepakket dient voor dat de lessen gaan beginnen uitgedeeld te zijn.
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De leerkrachten die met hun groep naar het zwembad gaan om deel ten nemen aan het

schoolzwemmen zijn op de hoogte van de inhoud van het protocol.

Naam basisschool: ...|3 Fs... ) AN SR,
groep..).. naam teamlid: %m&q’f_jé’ﬂtﬂ” N, handtekening&gi@_
PIOEH sc DBEINABEIIL o xivnismnn s ommmsons v waeesnsen s v s e handtekening: .....
groep..tl. naam teamlid: .‘l-. nkine..... :._._éall(f.CL!'.i .................... handtekening: ..;‘KM

groep..... naam teamlid: ..... ..o handtekening:cl'..._.‘.; .....
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